
MENÙ ESTATE 2025 – PRIMA SETTIMANA 
Casa di riposo di Strà

Primi Piatti Secondi Piatti Contorni

LUNEDÌ
Pranzo Pasta alla mediterranea frullata Tacchino frullato Verdura cotta frullata

Cena Crema di carote densa Manzo frullato Zucchine frullate

MARTEDÌ
Pranzo Pasta ai piselli frullata Scaloppa frullata Fagiolini frullati

Cena Minestrone di verdure con pasta frullato Prosciutto cotto frullato Broccoli frullati

MERCOLEDÌ
Pranzo Pasta ai peperoni frullata Manzo frullato Bieta frullata

Cena Pasta e fagioli frullata Maiale frullato Carote frullate

GIOVEDÌ
Pranzo Pasta al pomodoro frullata Pollo frullato Zucchine frullate 

Cena
Crema di verdure densa con pasta

frullata
Omelette frullata Fagiolini frullati

VENERDÌ
Pranzo Pasta al tonno frullata Stracchino frullato Broccoli frullati

Cena Crema di zucchine  densa Tonno frullato Spinaci frullati

SABATO
Pranzo Pasta alla mamma rosa frullata Maiale frullato Cipolla frullata

Cena Zuppa rustica con orzo frullata Tacchino frullato Carote frullate 

DOMENICA
Pranzo Pasticcio alla bolognese frullato Pollo frullato Verdure frullate

Cena Semolino denso Stracchino frullato Finocchi frullati



MENÙ ESTATE 2025 – SECONDA SETTIMANA 
Casa di riposo di Strà

Primi Piatti Secondi Piatti Contorni

LUNEDÌ
Pranzo Pasta al pomodoro e basilico frullata Coppa frullata Broccoli frullati

Cena Crema di verdure con pasta frullata Frittata frullata Fagiolini frullati

MARTEDÌ
Pranzo Pasta ai peperoni frullata Pollo frullato Bieta frullata

Cena Zuppa di cereali frullata Stracchino frullato Zucchine frullate

MERCOLEDÌ
Pranzo Pasta all’ortolana frullata Manzo frullato Finocchi frullati

Cena Minestrone di verdure frullato Polpette  frullate Carote frullate

GIOVEDÌ
Pranzo Pasta alla sorrentina frullata Tacchino frullato Cipolla frullata

Cena Tagliolini in brodo frullati Prosciutto cotto frullato Spinaci frullati

VENERDÌ
Pranzo Pasta mazzancolle e verdure frullata Manzo frullato Zucchine frullate

Cena Vellutata di carote densa Tonno frullato Cavolfiori frullati

SABATO
Pranzo Pasta ai piselli frullata Pollo frullato Fagiolini frullati

Cena Crema di zucchine densa Hamburger frullato Carote frullate

DOMENICA
Pranzo Semola agli asparagi frullata Maiale frullato Peperoni frullati

Cena Orzotto alla trentina frullato Pollo frullato Carote frullate



MENÙ ESTATE 2025 – TERZA SETTIMANA
Casa di riposo di Strà

Primi Piatti Secondi Piatti Contorni

LUNEDÌ
Pranzo Pasta alla mamma rosa frullata Arrosto di Tacchino frullato Zucchine frullate

Cena Minestrone di verdura frullato Omelette frullata Broccoli frullati

MARTEDÌ
Pranzo Pasta ai piselli frullata Scaloppa al limone frullata Fagiolini frullati

Cena Pasta e fagioli frullata Stracchino frullato Carote frullate 

MERCOLEDÌ
Pranzo Pasta alle verdure frullata Pollo frullato Zucchine frullate 

Cena Vellutata di zucchine densa Prosciutto cotto frullato Cavolfiori frullati

GIOVEDÌ
Pranzo Pasta alla tirolese frullata Pollo frullato Caponata frullata

Cena Zuppa di legumi frullata Maiale  frullato Zucchine frullate

VENERDÌ
Pranzo Pasta al salmone frullata Crema di polenta e totani frullata Carote frullate

Cena Crema di verdure densa Tonno frullato Fagiolini frullati

SABATO
Pranzo Pasta al pomodoro e basilico frullata Coppa frullata Finocchi frullati

Cena Crema di lenticchie densa Manzo frullato Verdura cotta frullata

DOMENICA

Pranzo Pasta al ragù frullata Tagliata di tacchino frullata Verdure al forno frullate

Cena Semolino Polpette di manzo frullate Broccoli frullati



MENÙ ESTATE 2025 – QUARTA SETTIMANA
Casa di riposo di Strà

Primi Piatti Secondi Piatti Contorni

LUNEDÌ
Pranzo Pasta all’amatriciana frullata Spiedini di carne  frullati Zucchine frullate

Cena Minestrone di verdure frullate Stracchino frullato Cipolla frullata

MARTEDÌ
Pranzo Pasta ai peperoni frullata Pollo frullato Carote frullate

Cena Zuppa rustica con orzo frullata Prosciutto cotto frullato Zucchine frullate

MERCOLEDÌ
Pranzo Pasta alla pescatora frullata Tacchino frullato Fagiolini frullati

Cena Crema di zucchine densa Omelette frullata Broccoli frullati

GIOVEDÌ
Pranzo Semola pomodoro e basilico frullata Bocconcini di tacchino frullati Peperonata frullata

Cena Crema di verdure densa Maiale frullato Zucca frullata 

VENERDÌ
Pranzo Pasta alle vongole frullata Manzo frullato Spinaci frullati

Cena Pasta e fagioli frullati Tonno frullato Carote frullate

SABATO
Pranzo Pasta al ragù frullata Pollo frullato Verdure arrostite frullate

Cena Tagliolini in brodo frullati  Stracchino frullato Zucchine frullate

DOMENICA

Pranzo Pasticcio di verdure frullato Arista frullata Carote frullate

Cena Crema di lenticchie densa Prosciutto cotto frullato Fagiolini frullati


